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第    集 貞潔知多少？

觀看影片
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閱讀短片中的重點訊息，幫助家長學習與「性」相關的惜

身內容。

細閱惜身錦囊

透過反思問題，引導家長思考對主題的認知和理解，並準備好自身，

以言以行把握機會向子女分享。

進行反思與討論

鼓勵家長積極與子女互動，以家庭活動為起點，與他們交

流溝通，加深彼此的認識和關係。

家庭活動

手冊內附有每集的祈禱文，讓家長和子女一起祈禱，

將家庭的挑戰和子女的成長交託給上主。

祈禱

包含天主教教會的教導摘錄及相關文獻，幫助家長深入了解短

片中的信仰基礎和具體實踐方法。

延伸閱讀
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歡迎使用「惜身學堂家長使用手冊」！

本手冊旨在幫助家長更好地理解和應用「惜身學堂」動畫短片

系列的內容。短片以天主教信仰為基礎，在態度、技巧和知識

上裝備家長，使他們能更有效地與子女談論性愛、性別、戀愛

及貞潔等話題。希望家長在觀看短片後，能夠學習其中的惜身

訊息，然後進行反思，並進一步付諸行動。最後，藉著祈禱和

交托，幫助家長堅定地成為子女的性教育者，陪伴他們認識 

「性」的美善。手冊可用於個人或團體的觀看指導。

家長手冊
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1.   回憶自己年青時有否因為吸引異性而穿著一些比較突顯身材的流
行服飾？當時的感受如何？現在也有相同的狀況嗎？有何想法？

2.   思考自己對於「貞潔」的看法是怎樣的？

3.   假設當你發現子女有瀏覽色情網站、網遊或交友平台，你會如何
與他/她溝通呢？

4.   耶穌說：「凡注視婦女，有意貪戀她的，他已在心裏姦淫了她。」
(瑪5:28) 思考耶穌說這話的意思是甚麼？

惜身錦囊

觀看短片

貞潔能讓人保持身心純潔，遠離任何形式的不道德行為，特別是在性

方面。貞潔是一種美德，反映了一個人對自己、他人和造物主的尊重。擁

有貞潔的心需要學會自制，這是人性自由的訓練。如能自控，就會感到平

安；反之，若受制於慾望，則會感到不愉快。

家長應告訴子女，貞潔不僅涉及外在行為，也需堅守思想和言語。

因此，衣著的選擇反映出一種修養。端莊的衣著體現了對自己和他人的

尊重，是日常生活中的學習。提醒他們，真正的自由在於知道該做什麼

和不該做什麼，並選擇向善。

在當今信息發達的時代，許多青少年可能接觸到不當的網絡內容，如

過度性感化和物化女性，扭曲了真正的愛與關係。家長需理解子女的好奇

心，耐心引導他們，幫助他們培養理性和自制能力。更重要的

是讓他們明白，真正的快樂和滿足來自於「愛與尊重」，這是

通往幸福和真愛的道路。

1. 貞潔讓人身心純潔，是通往真愛與幸福的途徑。

2.   貞潔不僅與性相關，亦需在生活中保持純真的思想和言語。

3.   貞潔要求節制，即培養習慣地選擇向善的能力。

個人反思或小組分享
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12:35
為在浮躁的時代中培養孩子節制及純潔祈禱

天父，在這個信息泛濫的時代，我們的子女面

臨潮流和媒體的誘惑，他們對世界充滿好奇卻

難以分辨是非。求祢賜予我們家長智慧，教導

他們理性和自制，避免受不良內容的影響。求

祢幫助我們有效溝通，成為孩子的引路人，讓

他們健康和愉快地成長。祈願他們保持純真，

學習以貞潔的愛彼此相愛，回應那位從一開始

就忠誠地愛了我們的天主。亞孟。

1. 與子女一起做正反思考和多角度思考的活動。

2. 首先與子女一起協商一個思考命題，例如：穿著暴露對己對人沒有影響。

3. 父母和子女各自寫下自己對於命題的正反思考，以點列式表達，寫得越多越好，然

後雙方進行比對和分享，看看有那些共同的觀點和不同的想法。然後思考加入不同

背景的人會有怎樣的立場以延伸多角度思考。例如：男和女會有不同的立場？父母

和子女、自己的伴侶和陌生人、商家和消費者、教會立場等。過程中不需要急於糾

正子女的想法，最重要是透過活動瞭解他們的想法，然後在生活中慢慢根據不同的

情境加以引導。

4. 在家庭祈禱中加入分辨善惡、抗拒誘惑、能夠作出明智的選擇是重要的。

祈 禱

家庭活動

家 庭 樹
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281. 性教育應提供資訊，但也要注意兒童和青年尚未完全發展成熟。應在

合適的時間，以符合其成長期的方式，提供相關資訊。面對可扭曲性

意義的色情泛濫和刺激感官物品，若是未能培育明辨的能力應付這樣

的情況，即使提供大量資訊，也無補於事。青年應明白，他們遭受許

多訊息轟炸，但有許多訊息對他們無益，也無助他們成長。我們應幫

助他們認識和尋求正面的影響，並遠離任何會損害愛的能力的事物。

同樣，我們亦應承認需要有一種「全新和更適當的語言」，藉以「向

兒童和青少年講解性這個主題」。

282. 雖然有些人認為端莊已不合時宜，但培育端莊行為的性教育是非常重

要的。端莊是自然的防禦──保護人的心靈和避免人淪為遭人玩弄的

對象。要是不懂得端莊，人可能會沉溺於情感和性，以至只聚焦於性

行為、扭曲愛的不良行為，以及各種形式的性暴力，使人遭受不人道

的對待或傷害他人。

延伸閱讀
家 庭 樹
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《愛的喜樂》論家庭之愛   
教宗方濟各



18. 「貞潔包括人對於其情慾的克制的學習，是人性自由訓練的場所。二者的取捨是

明顯的：人控制其情慾，則得平安；如果受制於它，則不愉快」。藉著經驗，

每一個人都知道，貞潔需要捨棄一些思想，言語以及罪惡的行為，如同聖保祿

曾小心謹慎地說明和指明的（參閱羅1:18；6:12-14；格前6:9-11；格後7:1；迦

5:16-23；弗4:17-24；5:3-13；哥3:5-8；得前4:1-18；弟前1:8-11；4:12）。為

達到這個則需要自我克制的能力與態度，因為它是內在自由，對自己與對其他的

人負責的記號。同時這些記號也對信友的良知作出見証。這種自我克制涵蓋：一

方面可以避免能引起或助長犯罪的機會，另一方面也知道如何克服人本身自然的

衝動。

22. 以貞潔教育子女是要努力去達成三個目標：（1）在家庭中維持一個正面的愛的氣

氛，德行和尊重天主的恩寵，特別是生命的恩寵， （2）幫助子女們了解「性」

的價值以及每一階段的貞潔，藉著啟發性的言語，善表（例子）和祈禱，以幫助

他們成長；（3）協助他們明瞭並發掘他們自己的婚姻性聖召或是為天國的緣故

而守貞，配合和尊重他們的態度和性向，以及天主聖神的恩惠。
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參考資料：《培育純真青少年：10個守護你們青少年子女純真的對策》
作者： 積遜・艾華特，出版社：隧光出版社
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《人類性的真理與真諦》   
宗座家庭諮議委員會


